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Toen in 2009 in Amsterdam voor de eerste keer het symposium “De Osteoporose Les” werd georganiseerd,

een initiatief van Two Hands Events, bleek dit een aantrekkelijke formule. Door ervaren sprekers werden voor

de praktijk relevante onderwerpen besproken, met volop ruimte voor discussie. Daarna heeft het'symposium

nog 8 maal plaatsgevonden, op verschillende locaties in den lande. Het is heel bijzonder dat deze vorm van
nascholing succesvol is over een lange reeks van jaren. Dit jaar is het de tiende(!) keer dat De Osteoporose Les gaat
plaatsvinden en keren we terug naar Amsterdam! De cirkel is rond!

Ookditmaal zijn we erin geslaagd om bevestiging te krijgen van een aantal experts die al frequent bij

De Osteoporose Les gesproken hebben, zoals Prof. dr. Joop van den Bergh, Prof. Dr. Piet Geusens en Dr. Carola
Zillikens. Ook zeer ervaren, maar (tot op heden nog) minder vaak spreker.bij De Osteoporose Les zijn huisarts
Dr. Petra Elders en geriater-farmacoloog Dr. Marieke Zeeman, beiden ook met boeiende en belangrijke
onderwerpen.

De meeste sprekers hebben een ingewikkelde en uitdagende opdracht meegekregen: wat vond je bij onderwerp
X de belangrijkste vooruitgang in de afgelopen 10 jaar en, moeilijker nog, welke veranderingen verwacht je de
komende 5 jaar?

Daarmee wordt dit in.mijn ogen zeker een uniek symposium.

Wij hopen op een grote opkomst van in osteoporose geinteresseerde artsen en osteoporose- en
fractuurverpleegkundigen.

Graag tot ziens U op 14 december in Amsterdam!

Met vriendelijke'groet,

Prof.dr. Willem F. Lems
reumatoloog, Amsterdam Rheumatology and immunology Centre (locatie: VU medisch centrum), Amsterdam

12:00-13:00

13:00-13:10

13:10-13:55

13:55-14:40

14:40-15:25

Lunchbuffet

Welkom en introductie

Prof.dr. W.F. Lems

reumatoloog, Amsterdam Rheumatology and immunology
Centre (locatie: VU medisch centrum), Amsterdam

Wat zijn de grote stappen voorwaarts bij
postmenopauzale osteoporose in de laatste 10
jaar in de huisartsenpraktijk (oa de nieuwe SALT
studie) en wat er gaat veranderen de komende
5 jaar?

Dr. P.J.M. Elders

huisarts en onderzoeker, afdeling huisartsgeneeskunde VU
Medisch Centrum Amsterdam

Farmacologische pitfalls en uitdagingen
bij gebruik van osteoporose medicatie.
(botmarkers, Gl tolerante etc)

Dr. M. Zeeman

internist ouderengeneeskunde/farmacoloog, Deventer
Ziekenhuis Deventer

Bone Quality, welke revoluties hebben
plaatsgevonden de afgelopen 10 jaar, en, wat
gaat we veranderen de komende 5 jaar?

15:25-15:45

15:45-16:30

16:30-17:15

17:15-17:30

17:30-18:30

Prof. dr. J.P.W. van den Bergh
internist-endocrinoloog VieCuri MC NoordLimburg, Maastricht
UMC+ & Faculteit Geneeskunde UHasselt, Belgié

Theepauze

Metabolic bone diseases (anders dan
osteoporose), welke grote stappen voorwaarts
waren in de laatste 10 jaar, en, wat er gaat
veranderen de komende 5 jaar?

Dr. M.C. Zillikens

internist, Erasmus MC Rotterdam

Medical treatment of osteoporosis: wat waren
de grote successen in de laatste 10 jaar, en, wat
er gaat veranderen de komende 5 jaar?

Prof. dr P. Geusens

reumatoloog, Maastricht UMC+ & Faculteit Geneeskunde
UHasselt, Belgié

General discussion

Onder leiding van Prof. dr. W.F. Lems
reumatoloog, Amsterdam Rheumatology and immunology.
Centre (locatie: VU medisch centrum), Amsterdam

Afsluiting met borrel en hapjes



